
Fachtagung

VERANSTALTER	� Thüringer Sportjugend im Landessportbund Thüringen e.V. 

ORT	

TERMIN	

ZEIT	

LSB Thüringen Bildungswerk GmbH  
Deutsche Sportjugend im DOSB e.V.  
Unfallkasse Thüringen  
Thüringer Ministerium für Bildung, Wissenschaft und Kultur

Ilmenau, Schülerfreizeitzentrum, Am Großen Teich 2, 98693 Ilmenau

 26. Februar 2026

9:00 bis 16:00 Uhr

ZIELSTELLUNG
Der neue Qualitätskatalog für Bewegungskindergärten 
der Deutschen Sportjugend und der DFL Stiftung ist eine 
praktische Arbeitshilfe für Kitas und Kitaträger sowie 
unterstützendes Tool für die Beratungsstellen des ge-
meinnützigen, organisierten Sports. Er umfasst rund 70 
Qualitätskriterien aufgeteilt in vier verschiedene Quali-
tätsbereiche. Einzelne Kriterien können herausgegriffen 
und individuell bearbeitet werden: 
Wie groß sollte beispielsweise das Außengelände einer 
Kita mit 60 Kindern sein und welche Materialien werden 
in einem Bewegungsraum benötigt? 

Wie kann auch der Flur einer Kita zu mehr Bewegung 
anregen und wie arbeiten Kitas am besten mit einem 
Sportverein und der Kommune zusammen, um das Be-
wegungspotential der Kita voll auszuschöpfen? 

Ziel ist es nicht nur, mehr Bewegung in Kitas und die 
gesamte Lebenswelt von Kindern zu bringen, sondern 
auch die ganzheitliche Entwicklung und das gesunde 
Aufwachsen der Kinder maximal positiv zu unterstützen.

Der Qualitätskatalog erläutert in der Einführung den 
Qualitätsbegriff und zeigt auf, durch was sich gute Quali-
tät auszeichnet. Im Anschluss führt er in der Anleitung 
in den Qualitätsprozess, die Qualitätsspirale zur stetigen 
Besserentwicklung, ein und beschreibt konkret die An-
wendung des Kataloges. 

In Thüringen haben wir seit 2003 bis zur Verleihung des 
Qualitätssiegels „Bewegungsfreundlicher Kindergarten“ 
gemeinsam mit allen Sportjugenden und Stadt- und 
Kreissportbünden begleitet und unterstützt und  
wollen diesen Weg auch gemeinsam weiterverfolgen.  
Im Rahmen der Fachtagung wollen wir die Prozesse er-
läutern und nach Möglichkeiten suchen, Unterstützungs-
materialien und Beratung eng miteinander zu verknüpfen.

Wir wollen erstmalig den Katalog in Thüringen vorstellen 
und in drei Workshops erlebbar machen, sowie alle 
Beteiligten und Verantwortlichen vernetzten und die 
weitere Umsetzung und Beratung diskutieren.

„Bewegung in Kindergärten und 
  die Lebenswelt von Kindern bringen“

GEBÜHR 20,00 €



HINWEISE
Sie erhalten den Ordner "Qualitätskatalog für Bewegungskitas" und  
eine Teilnahmebestätigung sowie einen Fortbildungsnachweis für 
5 Lehreinheiten.

09:00 – 09:30 Uhr Bewegtes Ankommen und Begrüßung 

09:30 – 11:30 Uhr

11:30 – 12:00 Uhr

Fachvortrag – Vorstellung und Ziele des  
„Qualitätskatalog für Bewegungskitas“ der dsj und 
DFL - mit bewegten Pausen

meet & eat

12:00 – 13:30 Uhr Workshop 1 und 2 
13:45 – 15:15 Uhr Wiederholung Workshop 1 und 2

Workshop 1  Praxisworkshop:  
Geräte und Alltagsmaterialien für Bewegungsförderung

Heike Hülse 
Heike Arnold 

Workshop 2 Praxisworkshop:  
Gestaltung eines bewegten Tages

Prof. Dr. Rolf Schwarz 

Workshop 3 Workshop:  
Wie viel Bewegung braucht ein Kind? 
Ausblick: Wie geht´s weiter mit den bewegungs-
freundlichen Kindergärten in Thüringen?

ABLAUF

ANMELDUNG HIER:

www.dsj.de

15:30 – 16:00 Uhr Workshop 3 

Prof. Dr. Rolf Schwarz 




